Gaststätten, in denen ich als Jodallergiker essen konnte:
Generell ist dazu zu sagen, dass ich in Gaststätten zunächst den Koch selber frage, mit welchem Salz er würzt! Auch frage ich bei einem späteren Besuch  erneut nach, denn es hätte ja einen Wechsel gegeben haben können! Selten esse ich in Gaststätten Fleischgerichte; dies nur, wenn ich sicher erfahren kann, wie die Tiere gefüttert wurden, d.h. ohne Zusatz von Jod! Das ist am ehesten bei Lamm, Süßwasser-Fisch oder Wild zu erfahren. Ansonsten halte ich mich an Salate - ohne Dressings angemacht! -, Gemüse, allerlei Beilagen, auch mal vege-tarische Gerichte. Auch habe ich immer ein kleines Behältnis mit jodfreiem Salz dabei, denn mancher Koch war schon bereit, mir eine Mahlzeit ohne Salz zuzubereiten, hatte aber in seiner Küche nur Jodsalz!

Nun meine vorläufige Gaststätten – Restaurant – Sammlung:

Baden-Württemberg

· Der „Hahnen“ in 70794, Filderstadt - Sielmingen verwendet normales Salz; man findet auch fleischlose Speisen (Stand: 2002).

· „Jumbo“, China-Thai-Imbiss, 70771, Echterdingen, Karlsruherstr. 1; verwendet Kochsalz. (Stand: 1/ 2005).

· Gasthaus Stadlerbräu, 70794, Filderstadt – Bernhausen, verwendet Kochsalz. (Stand:  12/2004).

· Gasthaus „Löwen“, (griech.u.deutsche Küche),Wildbaderstr.8, 75394, Oberreichenbach, Tel.07051/ 962920 ; Kochsalz.(Stand: 7/2004).

· China-Restaurant in Tübingen, gegenüber der Kunsthalle, kein Jodsalz. (Stand:9/2004). 

· Gasthaus „Adler“, bei Toni, Hirsauer Str.8, 75382, Althengstett – Ottenbronn, Tel.07051/12407. Kochsalz. (Stand:6/2004).

· „Neues Wasserwerk“, Im Würmtal 3, 75233, Tiefenbronn, Tel. 07234/ 947414, Mi. Ruhetag. Kochsalz.(Stand: 7/2004).

· Gasthaus „Lamm“, Weilheimerstr.6, 73272, Neidlingen, Tel.07023/ 908872; Ruhetage: Mi. und jeden letzten So. Im Monat. Kochsalz. (Stand: 9/2004).

Bayern
· Gasthaus Ferchensee: Am Ferchensee 1, 82481 Mittenwald, Tel.: 08823/1409; Kochsalz
· Restaurant, Café Lechblick, an der B17, südlich v. Landsberg/Lech, man verwendet Kochsalz; Tel.08243/2282
· Kurhaus Krün, Oberbayern, bayerische Hausmannskost, kein Jodsalz! Tel.: 08821/1544
Berlin

China-Restaurant im Europacenter, Budapesterstr.; man bot mir ungesalzene Speisen!, ich konnte mit mitgebrachtem Salz selber würzen. (Stand: 4/2002).

Italien

· In Südtirol: „Cutraun-Stube“, Bar, Café, Restaurant; Cutraunstr.26, I-39020, Rabland, Tel.+ Fax: 0039 0437 96 80 33; Ruhetag: So. Kochsalz. (Stand: Ende 9/2004).

· Toscana: Im Ort Radicófani, nahe der Grenze zu Umbrien: Ristorante „La Pama“, gute einheimische Küche mit normalem Salz. Besonders gut die Fischgerichte mit einheimischen Kräutern oder Gewürzen! Leide habe ich keine Tel.-Nr.

· Toscana/Villa Palagione: (laut Auskunft von Freunden ein wunderschöner Platz zum Urlaub machen und /oder Kurse besuchen!). Laut eigener Recherche bestünde Möglichkeit, dort Kost ohne Jodsalz,(das leider normalerweise verwendet wird!!) zu bekommen. Man müsse nur rechtzeitig seine Allergie gegen jodhaltige Nahrung dort melden, dann würde die Küche für die Dauer des eigenen Aufenthalts normales Salz verwenden! Auskünfte über dt. Tel.-Nr.: 089/61209751, Mo-Fr.9-13, Mo auch 15-19 Uhr. Informationen über http://www.villa-palagione.com; Mail: info@villa-palagione.com

Österreich

· Bioladen Bichlbach, Naturkost, Öko-Weine, eigene Gaststätte , in der kein Jodsalz verwendet wird! Weidli 166, 6621, Bichlbach; Inhaber Günther Grass; Tel. + fax: 05674 52 35. mobil: 0650 41 42 137. (Stand: Ende 9/2004; evtl. stand ein Umzug hinter die Grenze nach Deutschland bevor. Vor dem Anfahren besser anrufen!).

· Tirol: Gasthof Mühle Leutasch, Unterleutasch in Tirol: Familienbetrieb; man verwendet in der Küche Kochsalz u. weitgehend eigene Produkte: Fleisch v. Kalb, Lamm, Schaf, Fisch, sowie Wild. Adresse: Unterleutasch, 5km v. Mittenwald; Tel. von Dt.: 0043/5214/6712; e-mail: gasthaus.muehle@utanet.at(Stand: Anfang Juni 2005

